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2018 Wolkensteln

Grodnertal

Teillnehmer: Betz Bruno Klotz , Andreas
Betz, Walter Kronfeldt , Peter
Betz, Wolfgang Ott, Werner (abgesagt)
Gutbrod , Rainer W. Pfeiffer , Manfred
Heinzelmann , Markus Rudolf , Paul
Hem, Hans Rudolph , Stephan
Hillen , Patrick Schmid, Robert
Holz, Alfred Weiss , Hans-Josef
Janotti , Alex Weiss, Hans-Jurgen

Jaschewski , Andreas Weiss, Robert

September 2018 Rainer W. Gutbrod
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Anfahrt nach Wolkenstein Fahrzeit ca. 5 Std, ca. 380km
Steinhilben - A7 Fissen — Grenztunnel — Fernpass — Brenner

Donnerstag 20.9.2018

Anreise: - Ausfahrt Klausen Groden - Wolkenstein
Jurgen(Bus)
Peter Wolle s
Alfred Paul :::Iq_nlu:m:
Andreas J. Hans-Josef MONCHEN |
Rainer AT S - " ey e~
KEMPTEN
0 a,_.-"'"_-\u_f"r - }
Markus B Reschenpass / inﬂfl::u - TR \\
Andreas K. (Gepéck mit Jiirgen) a0 annn:; p HREE 2 ® Vioiteno o
Robert W. Walter b :?P e BRUNECK / '
Manfred b’ M == X
ey . Hans - o Uil ez
Patrick fahrt hin | SRR e KLAUSEN /@ "‘”“‘""Jﬂl ~,
B 5 - d Lsa -
zuriick nach Miinchen A f/;"’ et
A
= J . "J{ d,_ > N__,__.f--" CORTINA
Stephan fahrt mit Patrick Alex fahrt N~ ,ﬂf{ A e, VENEZIA
oder selbst (wird noch geklart) mit Motorrad m= bR Dy J/ Wolkenstein
E:;TN?-. ,JI I'“-"M Selva Gardena
__,_,-"
- MILAMD o -
Abfahrtszeit 6:30 Uhr an der Schule vovza &, 7
Die Mitfahrer werden zuhause abgeholt o K
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8 Einzel- und 6 Doppelzimmer mit HP

Donnerstag 20.9.2018 B H ool DZ- Preis EUR 60,00 Person / Tag

6 CV ue EZ- Preis EUR 65,00 Person/ Tag.
Tourismus Taxe Euro 2,00 Person/ Tag
Anzahlung: EUR 50,00 pro Person

Bezug der Zimmer im Hotel
anschl. ,Eingewdhnungs-Tour*

Hotel Bellevue . Fam. Kelder
Via Daunéi, 9 - | - 39048 Wolkenstein - Groden (BZ)
Sudtirol - Italien
Tel.: +39 0471 795227
Fax: +39 0471 794335
E-mail:
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>

Donnerstag 20.9.2018 oRf!é-. T

Eingew6hnungstour zur Gamsblut-Htte

ol

. . . Von der Talstation der Col Raiser-Bahn in St. Christina
o . 1/
Gesamt-Gehzeit mit Abstieg: ca.2 %2- 3 Std liber Grashénge zur Neuen Gamsblut-Hiltte 1,965
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Tagestour: Langkofelrunde

Rund um einen der machtigsten Berge der Dolomiten; diese
Wanderung zahlt zu den leichten und besonders
eindrucksvollen Wanderrouten dieser Gegend.

Wegbeschreibung

Auffahrt: Vom Sellajochhaus (2180 m) mit dem Korblift hinauf in die zwischen Funffingerspitze und Langkofel eingeschnittene
Langkofelscharte mit der Toni-Demetz-Hutte (2681 m; (Zu Ful? Steig 525; 1 Std.).

Abstieg: Von der Langkofelscharte nordseitig auf Steig 525 uber Ger6ll und grobes Blockwerk (manchmal auch Schnee)
Im Langkofelkar in 3/4 Std. steil hinunter zur Langkofelhutte (2253 m) und weiter hinab bis zum rechts abzweigenden Weg 526
am Nordwestful3 des Langkofels (2085 m); ab Langkofelhitte gut 1/4 Std.

Hohenweg: Vom Nordwestful® des Langkofels auf dem eben verlaufenden Steig 526 unter den Langkofelwanden steile Grashange
ostwarts querend und zuletzt kurz ansteigend zum Ciaulongsattel (2114 m), nun weiterhin auf Weg 526 zunachst durch Wald

leicht abwarts, dann Gerdllhange querend und zuletzt mafiig ansteigend zur Emilio-Comici-Hduite (2153 m) . 2 Std.
Nun auf Steig 526 sudwarts durch einen lichten Zirbenbestand und durch Wiesen nahezu eben unter der Langkofel-Ostwand zu
den Felsblécken der »Steinernen Stadt« und zuruck zum Sellajochhaus; ab Emilio-Comicihitte 1 Std.

Gesamt-Gehzeit ca. 4 Std Strecke:8,4 km  Abstieg: ca. 700Hm Aufstieg:250Hm
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Parken
Am Sella Joch

AB

Auffahrt mit dem Lift Langkofel-Kar

Taglich von 8:15-17:00 Uhr

Bergfahrt 14,00 EUR

Berg-und Talfahrt 16,00 EUR :
Toni Demetz Hitte 2.681m
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Emilio Comici Hutte
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. Unterwegs zur Emilio-Comici-Hutte kann, wer noch einen ,Gipfel* mithehmen will,
Freitag 21.9.2018 einen Abstecher zum Ciampinoi machen.

St

September 2011 Gipfel des Ciampinoi (2.256m)
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Freitag 21.9.2018 Tagestour Alternativ:

Zur Plattkofel-Hutte und auf den Plattkofel
tber den Friedrich-August-Weg

Die Wanderung beginnt am Sellajochhaus, unterhalb des gleichnamigen Passes. Von dort geht es tber den Friedrich-August-Weg

mit der Markierung Nr. 4/594 zunachst etwas ansteigend, vorbei an der Friedrich-August-Hutte und der Sandro-Pertini-Hutte ,
spater meist eben bis zur Plattkofelhtitte. (ca. 1.5 Std)

Ab der Plattkofel-Hutte fuhrt ein guter Schotterweg in Serpentinen hinauf auf den Gipfel 2.952m
Ab der Hutte sind es gut 2 Stunden Gehzeit fur den Aufstieg und 660 Hohenmeter.

Der Ruckweg zum Sellajoch erfolgt Uber denselben Weg.

Gehzeit bis zur Hitte und wieder zuriick 3 Std
Gehzeit mit Plattkofelgipfel 6 %2 Std

Seite 20 September 2018 Rainer W. Gutbrod



TSV Steinhilben - Jederm anner
29. Hohentrainingslager Grdodnertal 20.-23.September 2018

Ciampac
2672
Fa

Selva.Gardg*
Wel ke n ste“

Seite 21 September 2018 Rainer W. Gutbrod



TSV Steinhilben - Jederm anner
. Hohentrainingslager Grodnertal 20.-23.September 2018

Ltia T. Demetz * ,
T -0 metz-Hitte ) w a

4 ThdbEsEE
eI
FAG=HD

Seite 22 September 2018 Rainer W. Gutbrod




TSV Steinhilben - Jederm anner
29. Hohentrainingslager Grdodnertal 20.-23.September 2018

Friedrich-August-Weg

Friedrich-August-Hutte

y

Plattkofel Gipfel 2.952m

Plattkofel Hutte
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Freitag 21.9.2018

Die Verwegenen

______________
-
------------------

- - " - '__:j_ .:'I B ; i W ¥
,,__c.-J % &2 Ubersicht Pisciadu Klettersteig
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Freitag 21.9.2018 Pisciadu - Klettersteig

Der Pisciadu-Klettersteig ist die meistbegangene Via Ferrata in den Dolomiten, wobei seine Berihmtheit vollkommen gerechtfertigt ist:
Er besitzt einen Parkplatz unmittelbar am Einstieg, fordernde - niemals besonders schwierige - Passagen in einer Kulisse, die ihres
Gleichen sucht, imposante senkrechte Kletterpassagen am Exnerturm, eine Hangebriicke, eine bewirtschaftete Hutte mit Bergsee beim
Ausstieg, ein lohnendes Gipfelziel (Cima Pisciadu, 2985m, Kletterstellen I) und nicht zuletzt den landschaftlich schénen Abstieg durch
das Mittagstal.

Die Schwierigkeiten und die Steilheit des sehr langen Klettersteigs nehmen nach oben hin immer weiter zu. Dabei wechseln sich luftige
Quergange mit Leitern und (im oberen Teil) senkrechten Aufschwiingen ab. Unmittelbar vor dem schwierigen oberen Abschnitt gibt es
einen Notausstieg fur Uberforderte.

Wahrend des gesamten Steigverlaufs ist der Fels sehr griffig und robust und die Orientierung fallt dank des durchgehenden Drahtseils
sehr leicht. Wegen der vielen Begehungen gibt es kaum noch Geréll, das von unbedachten Gehern losgetreten werden kann.

Der Klettersteig beginnt mit leichten Turntibungen tber wenig steilen, gestuften Fels. Nach oben hin fuhrt das Drahtseil tber immer
steilere Wande zur Weggabelung.

Hier gibt es einen Notausstieg, der ohne nennenswerte Schwierigkeiten zur Pisciadu-Hutte fuhrt.

Oberhalb der Weggabelung nehmen die Schwierigkeiten deutlich zu: Sehr steil bis senkrecht (und an einigen Stellen sogar leicht
uberhangend) geht es durch enge Kamine und Uber ausgesetzte Wandpassagen hinauf. Hier helfen gute natirliche und einige
kinstliche Tritte und Griffe.

Die Schlusselstelle bildet eine glattpolierte Wand unterhalb einer massiven Eisenleiter, die Uber einige wenige in groRen Abstanden

montierte Eisenstifte verflgt. Der Ausstieg aus der Leiter ist nochmals schwierig, dann gelangt man tber eine leichte Passage zur
berihmten Hangebrticke, dem Ausstieg des Klettersteigs.
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Freitag 21.9.2018 Pisciadu - Klettersteig Die Verwegenen /)
Ausgangspunkt: @ '
Parkplatz (ca. 1980m) ostlich unterhalb des Grodner Jochs (2130m), Stral3e in Richtung Corvara (1540m).

Oder direkt am Grodner Joch, so entfallt der Zustieg zum Klettersteig

Zustieg:
In 5 bis 10 Minuten der Beschilderung zur 40 Meter hohen, oft sehr feuchten aber gut mit Eisenklammern und

Stiften gesicherten Einstiegswand folgen. Dann fuhrt der Weg links zwischen groRen Felsblocken hindurch und danach

unterhalb des Brunecker Turms zum eigentlichen Einstieg in den Klettersteig unmittelbar neben dem malerischen
Pisciadu-Wasserfall.

Abstieg:
Von der schon gelegenen Pisciadu-Hitte entweder schnell und ohne Wanderstdcke sehr unbequem nach Westen auf dem
Weg Nr. 666 durch das Val Setus oder etwas weiter, daftir aber deutlich bequemer nach Osten zunéchst auf dem Weg

Nr. 666, dann Nr. 676 und schlief3lich Nr. 651 durch das landschaftlich beeindruckende Mittagstal mit den hunderte Meter
steil aufragenden Felswanden des Mittagszeigers, des Pisciadu-Turms und des Boeseekofels zurtick zum Ausgangspunkt.

Zeit und Hohenmeter:

Parkplatz - Ausstieg der Einstiegswand: 50m, 30 Minuten,

Ausstieg der Einstiegswand — Einstieg des Klettersteigs: 80m, 20 - 30 Minuten,

Pisciadu-Klettersteig: 390m, 1,5 - 2,5 Stunden,

Ausstieg - Pisciadu-Hutte: 80m, 15 Minuten, :

Hutte - Parkplatz: 600m, 1 - 2 Stunden (je nach gewéhlter Route). Gesamt: 720Hm, 5 - 6 Stunden
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; Sanfter Anstieg, leicht

Lange ansteigende Querung,
ausgesetzt, einige Eisenstifte,

Leicht iiberhdngende Leiter aus Eisenbiigeln

- Steiler

griffiger Fels Umrechnung der Schwierigkeitsgrade:

A:K1, B:K2, C:K3, C-D:K4, D:K5, E:K6

Geringe Steigung, Die 40m hohe Einstiegswand wenige
fantastische Kulisse Minuten vom Parkplatz entfernt:

Steile Passage liber griffige
. Felsbrocken, einige Eisenstifte

Wenig steile Passage
iiber gestuften Fels
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Richtung Pisciadu-Hiitte
(2583m)

Topo: www.real-adventure.eu

Hangebriicke
Leichter Quergang

, Leichter | g
““* \Auss

Ubergang auf die Siidseite
des Exnerturms, einige Eisensprossen
b;"!_'-'-al!

Schliisselstelle: Glatte Wand
in Felsnische, schlechte Tritte,
Eisensprossen weit auseinander

Senkrechter Kamin

Senkrechte bis leicht
iiberhdingende Passage

Exner- und Brunecker Turm

Leicht Giberhdngende Leiter
- aus Eisenbiigeln

b Senkrechter Anstieg,
-~ . gute Tritte und Griffe

} Kurze ausgesetzte Querung
'\l unterhalb von iiberhd@ngenden
" Felsen

'/ Erste sehr steile Passage mit
nur wenigen Steighilfen und
sehr robustem Fels

oA
VAL MEZDL ~MITTAGSTAL
GOLFOSCOD - CORVARA

Diagonal ansteigende Querung,

auf Reibung zu klettern d ™ L A
A4 ; PASSO GARDENA
GRODNERJOCH

Sanfter Anstieg, leicht

Lange ansteigende Querung,
ausgesetzt, einige Eisenstifte,
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..... fur besonders leidensfahige

Aufstieg zur Pisciadu-Hutte 2.585m durch das Val Setus

675HmM 2-2,5Std - Abstieg mit der Klettersteigtruppe durch das Mittagstal
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Samstag 22.9.2018 Gemeinsame Tagestour: Durch das Langental zur Puez-H  (tte

Purz %

Sewivne Jdi Bolss

7 s il

Langental

(e

Puez Hutte 2.475m
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Samstag 22.9.2018 Gemeinsame Tagestour: Durch das Langental zur Puez-H  (tte

. O

N

y 4}
&L ¥

Das Langental, der Eingang zum Naturpark Puez - Geisler erstreckt sich iber mehrere km. Eingebettet im Tal zwischen den
Wald und den Bergen verspiuhrt man bei einer Wanderung die Ruhe und die Stille die der Wald ausstrahlt. Die Puezhitte liegt
im Naturpark und ist vom Langental gut erreichbar. Wir konnen direkt vom Hotel aus losgehen.

Aufstieg:
Eingang ins Langental (1625 m). Nun der Markierung 4/14 folgend nordostwarts zuerst zur Silvesterkapelle, dann grof3teils
durch Wald mehr oder minder eben hinein, bei Weggabel links ab, der Mark. 4 folgend links durch Wald und freie Hange

mittelsteil hinauf zum querenden Hohenweg(2414 m) und auf diesem, nun Markierung 2/4, in ebener Wanderung uber ein griines
Terrassenband ostwarts zur Hutte (2475 m; ab Parkplatz 3 Std.).

Abstieg:
Von der alten Hutte auf Weg 14 durch steile, grof3teils griine, von senkrechten Felsen Uberragte Hange hinunter

in den Talschluss des Langentales, stets auf dem Pfad 14 bald Uber einen weiten Wiesenplan mit Brunnen und
naher privater Sommerhutte und dann auf dem im Aufstieg begangenen Weg talaus zum Ausgangspunkt; ab Hutte 2:30 Std

14km, ca. 6 Std, ca. 800HmM
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Sonntag 23.9.2018

Fruhstick — Ruckfahrt Gber den Brenner- und den
Arlbergpass

T

Traditioneller Einkehrschwung auf der neuen Terrass e des Hotel Post in Stuben
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Kleidung

Regenponcho oder Schirm
Wanderschuhe

Mitze

Handschuhe
Wetterfeste Jacke
Trekkinghose wetterfest
Kurze Hose
Softshell-Jacke

Fleece

Langarmshirt

T-Shirts funktionell
Wandersocken

2-3 Plastiktiten damit die Kleidung im

Rucksack nicht nass wird (falls es
regnet)

Sicherheit Klettersteig:
Helm
Klettersteigset
Handschuhe

Seite 41

TSV Steinhilben - Jederm anner
29. Hohentrainingslager Grdodnertal 20.-23.September 2018

Unsere Packliste

... und nicht vergessen:

September 2018

Zubehor:

Rucksack ca. 25 L
Rucksackregenhdlle
Treckingstocke
Wasserflaschen
Sonnenbirille
Taschenmesser

Uhr

Fotoapparat
Tempo-Taschentlcher
Musil-oder Powerriegel
Vesper

Handy

Reiseapotheke/

Flachmann (gut voll !!!!)
Magnesiumtabletten
Verbandstasche
Blasenpflaster (Compleed)
Schmerzmittel (Aspirin 0.4.)
Sonnencreme

Rainer W. Gutbrod
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Achtunq, wichtiq !

Es handelt sich hierbei um keine offizielle Veranstaltung
des TSV Steinhilben

Bei etwaigen Unfallen und far Schaden wird
keine Haftung tbernommen !

Die aufgeftihrten Touren sind Vorschlage,
jeder Teilnehmer handelt je nach Einschatzung seiner
personlichen Physis auf eigenes Risiko !
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gute Fahrt bei der Anreise nach Wolkenstein,
schones Wetter,
viel Spass bei unseren gemeinsamen Touren

und viel Vergnigen abends beim gemdtlichen
Beisammensein

winscht Euch
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